



Programm 2026

Mittwoch	14. Jan.	18:30 Uhr	Vortrag	Wir starten ins neue Jahr
Frimarhalle					Jeder-bringt-was-zu-essen-mit-Party
	Das Wunder der kleinen Dinge – Achtsamkeit für 
Ungläubige und Zweifler
				Referentin: Elke Wedler-Krüger

Mittwoch	21. Jan.	19:00 Uhr	Kurs	Rund um die Kartoffel
[bookmark: _GoBack]Frimarhalle					Referentin: Wiltrud Gschwindt und LandFrauen-Team
Anmeldung bis 08.01.2026

Mittwoch	28. Jan.	15:00 Uhr	Fahrt	Einblick hinter die Kulissen einer Nudelproduktion
Hofgut Kuntz Herxheim				Referent: Kuntz Christoph
Abfahrt 14:00 Uhr				
Anmeldung bis 14.01.2026	TN-Beitrag € 11,50 mit Verkostung

Samstag	07. Febr.	10:00 Uhr	Kurs	Kinderkochkurs – Die tolle Knolle - Superman namens 
Frimarhalle					Grum-Beere 
In Kooperation mit Kult-Futur				Referentin: Bettina Rummel
Anmeldung bis 28.01.2026 bei Martina Overmann
Tel.: 01718353482 oder
E-Mail: futur@kult-f.de

Mittwoch	11. Febr.	19:00 Uhr		Mitgliederversammlung
Frimarhalle					

Mittwoch	18. Febr.	18:30 Uhr		„Heringsessen“
Frimarhalle					für alle Freimersheimer Bürger
Anmeldung erforderlich

Montag	23. Febr.	19:00 Uhr	Vortrag	Dein Körper spricht zu dir – hörst du zu?
Schwegenheim, Bürgerhaus			Referentin: Sylvia Faber-Beck, Julia Walther, (Ringana)
Anmeldung bis 21.01.2026				Teilnehmergebühr € 8,00, Gäste 12,00 €

Mittwoch	04. März   19:30 Uhr	Kurs		Honig - mehr als nur süß 
Frimarhalle						Referentin: Manuela Thein

Mittwoch	11. März	19:00 Uhr	Kurs	Lauch – grüne Stangen mit viel Power
Frimarhalle					Referentin: Frau Hentschel
TN-Beitrag € 4,00 				
Anmeldung bis 25.02.2026

Mittwoch	18. März	19:00 Uhr	Vortrag	Kräutervortrag über Anbau und Verwendung
Frimarhalle						von Tee- Küchen- und Heilkräuter
						Referent: Gärtnerei Horst Empel

Mittwoch	27. Mai	18:30 Uhr	Kurs	Erdbeerliebe!
Frimarhalle					Neue Rezeptideen rund um die Erdbeere -
TN-Beitrag € 5,00				von süß bis herzhaft
Gäste € 10,00					Referentin: Manuela Thein
Mitmachkurs					Anmeldung bis 18.03.2026

Mittwoch	17. Juni				Bowleabend (nähere Informationen folgen)

Anmeldungen für alle Veranstaltungen per 
E-Mail: landfr.freimersheim@web.de
oder bei Kornelia Bopp, Tel. 6545 und Gerda Winkelmann, Tel. 919360
